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Szkolenia

Organizowane przez nas szkolenia, prowadzone sg przez wysoko
wykwalifikowang kadre instruktorska (instruktoréw motorowod-
nych, ratownikéw WOPR, ratownikéw medycznych). Indywidual-
nie dostosowany materiat realizujemy poprzez bloki teoretyczne
i praktyczne. Gwarantujemy nabycie umiejgtnosci zgodnych

z aktualnymi $wiatowymi standardami.

Pierwsza pomoc przedmedyczna — podstawowy zakres wiadomo-
sci dla 0s6b niezwigzanych z medycyna, ukierunkowany na charak-
ter pracy grupy uczestnikdw, poszerzony o elementy medyczne.
Szkolenie ma na celu nabycie umiejetnosci praktycznych z zakresu
pierwszej pomocy, przede wszystkim resuscytacja krazeniowo-
-oddechowa oraz postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym
z zachowang prawidiowa czynnoscig oddechows, postepowanie
z poszkodowanym urazowym w szerokim zakresie — podejrzenie

ztamania, oparzenia, rany.

Inne produkcje

.Bezpieczni nad wodg” — szkolenie dla osdb niezwigzanych
z medycyna, majgce na celu ukazanie uczestnikom, jak mozna
spedzi¢ czas nad wodg w sposdh bezpieczny oraz wskazaé zasady
postepowania w sytuacjach krytycznych, tj. konieczno$é wzy-
wania pomocy, w sytuacji gdy bedg Swiadkami lub uczestnikami
zdarzenia, udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej, korzy-

stanie ze srodkéw ratunkowych, tj. koto, rzutka ratunkowa.

Szkolenie lodowe — ma na celu przygotowanie uczestnikdw szko-
lenia do bezpiecznego zachowania sie na zamarznigtych zbiorni-
kach wodnych oraz do udzielania pomocy w przypadkach zatama-

nia sie lodu i tonigcia w zimnej wodzie.

Kazdy organizowany przez nas rejs to jednoczesnie mozliwosé
odbycia pierwszego etapu szkolenia do uzyskania patentu mo-
torowodnego. Ponadto organizujemy rejsy stazowe na stopnie
motorowodne sternika motorowodnego oraz starszego sternika

motorowodnego.

Trainings, which we organize are conducted by highly skilled instructors (motorsports instructors, lifeguards, WOPR, paramedics). Individually prepared material is carried out
in practical and theoretical classes. We guarantee the acquisition of skills in line with current international standards.



